
Vos menus de la semaine 
du Lun 20 Juillet, 2026 au Dim 26 Juillet, 2026

Des plats fait maison pour des menus d'exception

Lundi 20 Juillet 2026
 

MENU A MENU B
soupe de cresson soupe de cresson
salade bretonne pomelos rose au sirop

sauté de porc pruneaux viennoise de dinde
salsifis tomates

pommes de terre gratin de courgettes

carré frais carré frais
creme dessert caramel compote pomme / poire

Commande enregistrée le : 



Mardi 21 Juillet 2026
Les commandes de la semaine suivante sont saisies le mardi

 

MENU A MENU B
douceur de légumes verts douceur de légumes verts

céleri mayonnaise carottes rapées

normandin de veau salade niçoise
légumes pdt, œufs, thon, haricot vert, crouton

blé -

cotentin cotentin
mosaique de fruits petit suisse et madeleine

Mercredi 22 Juillet 2026
 

MENU A MENU B
velouté de carottes velouté de carottes
feuilleté a la viande salade rousse

boudin noir filet de poulet sauce champignons
1/2 pomme confite -

purée riz

mini cabrette mini cabrette
fruit de saison fromage blanc sucré



Jeudi 23 Juillet 2026
Les commandes du jeudi et du vendredi sont livrés chaque jeudi

 

MENU A MENU B
potage poireaux pointe de creme potage poireaux ponte de creme

melon tomates a l'echalote

taboulé garni aux dés de poulet roti pates a la carbonara
- -

pates pates

mimolette mimolette
pain d'épices - creme anglaise fruit de saison

Vendredi 24 Juillet 2026
Les commandes du samedi et du dimanche sont livrés chaque vendredi

 

MENU A MENU B
creme d'épinards creme d'epinards

concombres bulgares radis

dos de lieu aux fines herbes paupiette de dinde chasseur
concassée de tomates paysanne de légumes

pommes de terre vapeur -

p'tit cabray p'tit cabray
fruit de saison yaourt velouté aux fruits



Samedi 25 Juillet 2026
 

MENU A MENU B
creme andalouse creme andalouse

concombres bulgares salade alaska au surimi

salade de pdt façon pot au feu a 
l'effilochée de bœuf

cake emmental

- laitue
- -

fromage fromage
liegeois café fruit de saison

Dimanche 26 Juillet 2026
 

MENU A MENU B
velouté de petits pois au lard velouté de petits pois au lard

saucisson a l'ail macedoine

roti de bœuf sauce au poivre quenelles de volaille
- -

dauphinois de pommes de terre pommes vapeur

tomme noire tomme noire
tarte au flan dessert lacté


